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   COOKIE 
 

Poids 
moyen 

d’un 
cookie 

 

Allergènes 
Valeur 
énergétiqu

e Kcal 

Valeur 
énergétiqu

e  KJ 

Amidon  
g/85g 

      Cholestérol 
mg 

Protéine 
(Nx6.25) g 

Matières 
grasses 
(Total) g 

Acides 
Gras 

Saturés y 
compris les 
gras trans. 

en g 

Monosat
urés g 

Polysatu
rés g 

Gras 
trans. g 

Total 
Glucides g 

Glucides 
Disponible

s  g 

        Total 
Sucre  

g 

Fibre 
alimentair
e (AOAC) 

g 

Sodium 
mg 

Humidité 
sous vide 

g 

Matériaux 
inorganiqu

es g 

Sel : 
estimé 

 
   Spéculoos 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
391,0 

 
1638,0 

 
28 

 
58,9 

 
5,1 

 
18,4 

 
8,2 

 
7,1 

 
2,1 

 
0,2 

 
51,9 

 
50,7 

 
22,8 

 
1,2 

 
277,1 

 
8,6 

 
1 

 
0,7 

 
   Noix de Coco 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Sulfites 

 
389,3 

 
1629,5 

 
25,3 

 
56,7 

 
5,1 

 
19,6 

 
11,7 

 
5,4 

 
1,4 

 
0,2 

 
49,2 

 
46,9 

 
21,6 

 
2,3 

 
253,3 

 
9,9 

 
1,2 

 
0,6 

 
   Cranberry & Chocolat Blanc 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
388,5 

 
1629,5 

 
21,8 

 
49,4 

 
4,8 

 
17,5 

 
9,4 

 
5,9 

 
1,4 

 
0,2 

 
53,5 

 
52,4 

 
30,6 

 
1,1 

 
203,2 

 
8,2 

 
1 

 
0,5 

 
   Chocolat Noir 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
406,3 

 
1698,3 

 
20,7 

 
51,5 

 
5,4 

 
20,9 

 
11,4 

 
7 

 
1,4 

 
0,2 

 
50,1 

 
48 

 
27,4 

 
2 

 
241,4 

 
7,5 

 
1,2 

 
0,6 

 
   Chocolat Noir & Noix 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja,  

Fruits à Coque (Noix) 

 
419,9 

 
1755,3 

 
19 

 
55 

 
6,4 

 
23,6 

 
10,5 

 
6,8 

 
5,1 

 
0,2 

 
46,8 

 
44 

 
25 

 
2,8 

 
211,7 

 
6,9 

 
1,2 

 
0,5 

 
   Datte & Chocolat au Lait 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
384,2 

 
1611,6 

 
20 

 
48,6 

 
5,4 

 
16,9 

 
9,1 

 
5,9 

 
1,2 

 
<0,1 

 
52,7 

 
52,7 

 
32,7 

 
<0,1 

 
233,8 

 
8,8 

 
1,2 

 
0,6 

 
   Double Chocolat 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
413,1 

 
1724,7 

 
17,4 

 
37,9 

 
6 

 
22,5 

 
11,6 

 
8,0 

 
2,0 

 
<0,1 

 
48 

 
45,1 

 
27,6 

 
3,1 

 
252,5 

 
7 

 
1,5 

 
0,6 

 
   Double Chocolat & Noix 

 
85 g 

 

Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja,  
Fruits à Coque (Noix) 

 
407,2 

 
1700,0 

 
18,1 

 
42,5 

 
6,2 

 
22,2 

 
9,0 

 
7 

 
5,2 

 
0,1 

 
47,3 

 
43,9 

 
25,8 

 
3,3 

 
261 

 
7,8 

 
1,5 

 
0,7 

 
   Fruit, Noisette & Chocolat au Lait 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja,  

Fruits à Coque (Noisette) 

 
398,7 

 
1666,9 

 
19,2 

 
43,4 

 
5,6 

 
20,1 

 
9,2 

 
8,3 

 
1,5 

 
0,2 

 
49,6 

 
48,1 

 
28,9 

 
1,4 

 
197,2 

 
8,6 

 
1,2 

 
0,5 

 
   Gingembre & Chocolat Noir 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
398,7 

 
1670,3 

 
21,9 

 
50,6 

 
5,3 

 
19,7 

 
10,7 

 
6,6 

 
1,4 

 
0,2 

 
51 

 
49,1 

 
27,2 

 
1,9 

 
231,2 

 
7,7 

 
1,3 

 
0,6 

 
   Gingembre 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
373,2 

 
1564,9 

 
24,6 

 
49,1 

 
4,4 

 
15,6 

 
7,8 

 
5,4 

 
1,4 

 
0,3 

 
54,2 

 
53 

 
28,5 

 
1,2 

 
254,2 

 

9,6 

 

1 
 

0,6 

 
   Citron 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait 

 
379,1 

 
1588,7 

 
28,2 

 
49,9 

 
5,1 

 
17,2 

 
8,7 

 
5,9 

 
1,6 

 
0,3 

 
51,7 

 
50,4 

 
22,2 

 
1,3 

 
274,6 

 

9,9 

 

1,1 
 

0,7 

 
   Macadamia & Chocolat Blanc 

 
85 g 

 

Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja,  
Fruits à Coque (Macadamia) 

 
416,5 

 
1742,5 

 
21,4 

 
56,4 

 
5,8 

 
22,4 

 
10,6 

 
9 

 
1,5 

 
0,2 

 
48,6 

 
47,6 

 
26,2 

 
1,1 

 
222,7 

 

7,1 

 

1,2 
 

0,6 

 
   Matcha & Chocolat Blanc 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
391,0 

 
1638,8 

 
24,8 

 
65,8 

 
5,6 

 
19 

 
10,2 

 
6,6 

 
1,4 

 
0,1 

 
49,4 

 
49,3 

 
24,5 

 
0,1 

 
271,2 

 

9,8 

 

1,3 

 
0,7 

 
   Chocolat au Lait 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
415,7 

 
1740,0 

 
18,4 

 
54,5 

 
5,4 

 
21,7 

 
12,2 

 
7 

 
1,4 

 
0,2 

 
50,6 

 
49,1 

 
30,8 

 
1,4 

 
210 

 

6,1 

 

1,2 
 

0,5 

 

   Flocon d'Avoine & Raisin secs 

 
85 g 

 
Gluten de Blé et d’Avoine, Œufs, Lait 

 
365,5 

 
1531,7 

 
23,3 

 
50,2 

 
5 

 
15 

 
7,5 

 
5,3 

 
1,4 

 
0,2 

 
54,1 

 
50,8 

 
27,5 

 
3,3 

 
153,9 

 

9,8 

 

1 
 

0,4 

 
   Orange & Chocolat au lait 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
408,0 

 
1708,5 

 
19,5 

 
45 

 
5,1 

 
20,7 

 
11,9 

 
6,5 

 
1,2 

 
0,2 

 
51,5 

 
49,4 

 
29,9 

 
2,1 

 
227,8 

 

6,5 

 

1,2 
 

0,6 

 
   Beurre de Cacahuètes 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Arachide 

(Cacahuète) 

 
411,4 

 
1717,9 

 
23,7 

 
55,5 

 
8,8 

 
22,5 

 
6,9 

 
9,7 

 
4,9 

 
<0,1 

 
44,5 

 
42,3 

 
18,6 

 
2,1 

 
352,8 

 

7,7 

 

1,6 
 

0,9 

 
Beurre de Cacahuètes & Chocolat au 
Lait 

 
85 g 

 

Gluten de Blé, Œufs, Lait, Arachide 
(Cacahuète), Soja 

 
424,2 

 
1772,3 

 
21,8 

 
46,2 

 
7,1 

 
22,4 

 
10,3 

 
8,9 

 
2,0 

 
0,2 

 
49,6 

 
47,7 

 
25,9 

 
1,9 

 
232,1 

 

4,7 

 

1,4 
 

0,6 

 
   Praliné & Chocolat au Lait 

 
85 g 

 

Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja,  

Fruits à Coque (Noisette) 

 
422,5 

 
1766,3 

 
18,7 

 
46,2 

 
6,1 

 
22,9 

 
9,9 

 
9,9 

 
1,8 

 
0,2 

 
49 

 
47,3 

 
28,6 

 
1,8 

 
195,5 

 

5,9 

 

1,2 
 

0,5 

 
   Rhum & Raisins 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
395,3 

 
1621,0 

 
21,8 

 
46,2 

 
4,9 

 
18,4 

 
9,6 

 
6,4 

 
1,4 

 
0,1 

 
50,5 

 
50,5 

 
28,7 

 
<0,1 

 
246,5 

 

9,9 

 

1,3 
 

0,6 

 
   Snickerdoodle 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait 

 
375,7 

 
1573,4 

 
22,5 

 
62,1 

 
5,8 

 
16,9 

 
8,3 

 
6,0 

 
1,5 

 
0,3 

 
50,7 

 
49,2 

 
26,7 

 
1,5 

 
287,3 

 

10,5 

 

1,1 
 

0,7 

 
   Trois Chocolats 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
401,2 

 
1678,8 

 
19,2 

 
39,4 

 
6 

 
19,8 

 
9,8 

 
7,2 

 
1,9 

 
0,1 

 
51 

 
48,4 

 
29,2 

 
2,6 

 
254,2 

 

6,6 

 

1,4 
 

0,6 

 
   Chocolat Blanc 

 
85 g 

 
Gluten de Blé, Œufs, Lait, Soja 

 
411,4 

 
1723,0 

 
19,6 

 
63,2 

 
5,5 

 
21,1 

 
11,7 

 
7,0 

 
1,4 

 
0,1 

 
50,5 

 
49,5 

 
29,8 

 
1,0 

 
274,6 

 

6,6 

 

1,3 
 

0,7 

 
   Pink Cookie 

 
85 g 

 

Gluten de Blé, Œufs, Lait, Arachide 
(Pistaches), Soja 

 
398,7 

 
1667,7 

 
19,2 

 
62,7 

 
5,4 

 
20,1 

 
11,1 

 
6,5 

 
1,5 

 
0,2 

 
50 

 
48,3 

 
29,1 

 
1,7 

 
263,5 

 

8,3 

 

1,3 
 

0,7 

 

   VEGAN Classique / Chocolat au Lait 

 

85 g 

 

Gluten de Blé 
 

418,2 

 

1747,6 

 

24,8 

 

0,5 

 

4,2 

 

22,3 

 

9,4 

 

8,1 

 

3,8 

 

<0,1 

 

51,4 

 

49,0 

 

24,2 

 

2,4 

 

298,4 

 

6,0 

 

1,2 

 

0,7 

 

   VEGAN Double 

 

85 g 

 

Gluten de Blé, Soja 
 

430,1 

 

1796,1 

 

24,1 

 

<0,5 

 

4,8 

 

24,6 

 

9,5 

 

9,3 

 

4,7 

 

<0,1 

 

48,9 

 

46,1 

 

22,0 

 

2,8 

 

303,5 

 

5,1 

 

1,7 

 

0,8 

 

* Les cookies Ben’s Cookies ne conviennent pas aux personnes souffrant d’allergies aux œufs, lait, fruits à coques, arachides, soja et aux sulfites. 

Tous les cookies Ben’s Cookies contiennent du gluten 

 

* Végan : recette végan, mais qui ne convient pas aux personnes allergiques au lait et aux œufs, car ces allergènes sont présents dans l’environnement dans lequel ils sont fabriqués.  

 

Nous cuisinons dans nos boutiques des produits contenant des cacahuètes, des fruits à coque, du soja, du lait, des œufs et  

du blé. Nos produits sont susceptibles de contenir des traces de cacahuètes, de fruits à coque, de soja, de lait, des œufs et de blé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


